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Kiinstler auf der ,,Insel Berlin® unter -

freiem Hinimel auftreten lassen,
Doch Open-Air-Konzerte sind in der
vorrilum geleiteten Kultureinrich-
tung aus Larmschutzgrinden
praktisch anméglich “

argit und Franz
Goetz haben sich
eingemauert. Eine
drei Meter hohe
Betonwand hat das
Ehepaar aus Bam-
berg um seinen Garten gezogen in der
Hoffnung auf ein wenig Ruhe. Drinnen
wachsen seltene frankische Kulturpflan-
zen, draufen donnem Giterziige vorbei.

Das Grundstiick liegt wenige Meter
neben der Bamberger Bahnirasse. Nach
einer Erweiterung von zwei auf vier Glei-
se sollen hier in vier Jahren ICEs mit 230
Kilometer pro Stunde durchrauschen.
Und - so die Befiirchtung der Biirgerini-
tiative ,Bahnsinn Bamberg”: bis zu 280
Giiterziige pro Tag, 150 davon nachts.

.Das Leben in unserem Haus ist schon
heute nicht mehr lebenswert”, klagt
Franz Goetz. ,Frither haben wir oft Grill-
feste im Garten gefeiert. Heute macht das
keinen SpaBl mehr, weil man minutenlang
sein eigenes Wort nicht versteht, wenn ein
Zug vorbeirattert.

Larm ist Deutschlands Argerthema
Nummer eins. Vier von zehn Deutschen

80

fithlen sich durch den StraBenverkehr
beldstigt, jeder fiinfte von Flugzeugen,
jeder vierte stort sich am L&rm seiner
Nachbam.

Die Sorge vor dem Wertverlust ihrer
Hauser treibt die Krachgeplagten um
und zudem die Angst vor Herzinfarkt,
Schlaganfall und Depression. Tausende
Tote zdhlen manche Experten als Opfer
des Dauergetoses.

Mehr als 2300 Kilometer Larmschutz-
mauemn stehen an deutschen Bundes-
straBen und Autobahnen. 744 Millionen
Euro gab allein der Bund von 1999 bis
2012 fiir die akustische Sanierung an
Schienenstrecken aus. Aber mit Geset-
zen, Schallschutzwanden und -fenstern,
so dammert es manchem Verantwort-
lichen, ist dem Streit um die verlorene
Stille nicht beizukommen.

Zehnmal wird Franz Goetz pro Nacht
wach. Seine Frau sucht inzwischen im
Keller Zuflucht vor den Eisenbahnen.
.Gebracht hat meine Mauer wenig”,
resumiert Goetz, ,denn sie hilft kaum
gegen den unertraglichen Larm und die
Vibrationen. "
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lﬂro]ctzt der Zaun st G
° plante die Deitsche Bahn eine

Larmschutzwand. Sie'sollte
Anwohner wie Margit und
Franz Goetzyor Krach
schiitzen, hitte aber das
Stadtbild zerteilt




Tief im Westen ist es laut

Durch den Ausbau der Verkehrswege schrumpfen stille Regionen.
Die lautesten Stadte liegen dort, wo das Verkehrsnetz am dichtesten ist

Anteil der Bevilkerung, der einem Durchschnittsschallpegel von ... ! Beinahe hétten die Eheleute von ihrem
I >55 dB (A)* ; Garten auf ein noch monstroseres Bau-
W >65dB(A) : werk geblickt. Ein sechs bis neun Meter
M >70 dB(A) : hoher Anti-Larm-Wall quer durch die
ausgesetzt ist. : P Stadt sollte in Bamberg zukiinftig den
F B ; Krach von den Schienen aufhalten.
!lemspm|1 g ﬂ : Doch das Beispiel Bamberg zeigt, wie
I erhdhte StraBenlarm- .. Larmschutz zum Minenfeld fiir Planer
belastung . R . werden kann, Stadtrat und Biirgerinitiati-
*Schalldruckpegel in Dezibel; i B : ve meldeten erhebliche Bedenken an, die

Stadt konne ihren Weltkulturerbestatus
durch die Mauer verlieren, dhnlich wie I
Dresden durch den Bau der Waldschloss-
chenbriicke, Anfang dieses Monats hat
die Deutsche Bahn den Mauerbau ver-
worfen. Jetzt wird um Alterna-
tiven gerungen.

Die Stille verschwindet zu-
sehends. Wahrend die Ge-
rduschquellen durch techni-
sche Verbesserungen leiser
werden, nimmt die Verkehrs-
menge standig zu, stille Fle-
. cken schrumpfen.

B g Die Flugzeuge der neuesten

. Generation sind zwar nur halb
so laut wie ihre Vorganger vor
40 Jahren, zeitgleich stieg die
Zahl der Flugbewegungen rasant — am
groBten deutschen Airport in Frankfurt/
Main von 195802 im Jahr 1970 auf zuletzt
482242 (siehe Kasten S. 84). Hochrech-
nungen zeigen, dass in manchen deut-
schen GroBstadten fast die Hailfte der
Einwohner einem Dauerschallpegel von
mehr als 55 Dezibel ausgesetzt sind,
den die Weltgesundheitsorganisation als
schadlich einstuft (s. links).

Was als Larm wahrgenommen wird, ist
langst nicht immer so klar, wie im Falle
eines landenden Flugzeugs oder eines
vorbeiratternden Schnellzugs. ,Larm ist
Schall, der stért”, sagt Brigitte Schulte-
Fortkamp, Professorin fiir Psychoakustik
an der TU Berlin. Ob das Gehirn ein
Gerausch als Stérung bewertet, unter-
scheidet sich jedoch von Mensch zu
Mensch und von Situation zu Situation.

Mit Gerédten messbar ist hingegen nur
der Schalldruck, der aufs Ohr wirkt (sie-
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Brummen, Knattern, Rohren
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Fotos: Marko Priske, Stephan Minx/beide fir FOCUS-Magazin

© Ein Dauerschallpegel von iiber : he Brennpunkt S. 90). Eine Zunahme

i 55 Dezibel gilt als gesundheits- ; um zehn Dezibel bedeutet, dass sich die

i gefahrdend. Den Spitzenwert - Schallintensitdt verzehnfacht, das Ohr

erreicht Ménchengladbach: Dort : nimmt diese Veranderung als Verdopp-
leben 46 Prozent der Bevolkerung ' lung der Lautstdarke wahr.

; _ mit dieser Gerauschkulisse. . Was dem einen Larm, ist dem anderen Lust.

ﬁl. Quellen: UBA, Statistisches Bundesamt, Diese leidvolle Erfahrung machte Stefan

eigene Berechnungen

...... 5 e o Gliicklich in den vergangenen Som- »
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Mehrfachbelastung |

Anwohner verkehrs Jer Gegenden
sind Gefahren durch Larm und
Abgase ausgesetzt. Larmschutz-
wande wie hier an der A 40 in Essen
senken das Risiko nur zum Tell

mern nahezu jede Woche. Der Program-
mierer lebt in Berlin auf der Halbinsel
Stralau direkt an der Spree, ,Normaler-
weise ist es hier schon recht ruhig”, sagt
Gliicklich. Das heifit, wenn gerade mal
niemand die Boxen aufdreht.

Denn der Fluss hat sich zur Partymei-
le entwickelt. Boote, auf denen friiher
Kaffeefahrten fiir Rentner stattfanden,
schippern heute als Discos umher. Gera-
de erst hat eine neue Open-Air-Bar eroff-
net. Der gegeniiberliegende Treptower
Park wird mehrmals im Jahr zur Volks-
festwiese. Underground-Technoclubs
tun ihr Ubriges zur Gerduschkulisse.

«In den Wohnungen kommt nur tieffre-
quentes Drohnen an", berichtet Gliick-
lich. ,Kinder konnen nicht schlafen,
manche empfinden es als bedrohlich. *

Die Stralauer wurden - wie derzeit
Mode in Berlin - offentlich als iiberemp-
findliche Zugezogene diffamiert, die in
Apartments mit goldenen Wasserhdhnen
wohnten. Glicklich widerspricht. Das
Problem seien nicht einzelne Stérungen,
sondern dass sich die Krachtage rund um
die Ausflugsgegend in den vergangenen
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Nerv-Skala

Wie haufig sich die Deutschen durch Lirm
belastet fiihlen in Prozent

B starke/sehr starke Belastung
B8 peringe/mittlere Belastung

StraRen- 6,3
verkehrslarm

]

Nachbarschafts- 3,7
larm 22,1

Larm durch 1,8
spielende Kinder 15,1
sonstiger Lirm E 9,1

Industrie-/ 1,0
Gewerbelarm 6,4
Gaststatten-,

0,7
Diskothekenldrm 4,1

Was stort: Autos und Lkws nerven

die meisten Menschen, danach folgen die
Gerausche der Nachbarn

Quelle: DEGS1

Jahren massiv gehauft hatten. Inzwi-
schen hat ein Stralauer Rechtsanwalt
sogar einen Streitschlichter engagiert,
der zwischen Biirgern und Bezirksbehor-
den vermittelte.

Von André Szatkowski wird man auf
Stralau hingegen vorerst nichts mehr
héren. Der 35-Jahrige ist Vorsitzender
des Vereins Kulturalarm und betreibt auf
der gegeniiberliegenden Spreeseite die
JInsel Berlin”, ein Musik- und Kultur-
zentrum fir alle Altersgruppen.

Jahrelang wurde der Gerduschpegel
von Open-Air-Konzerten und Freiluft-
kino in 400 Meter Entfernung auf Stralau
uberpriift. Dort stehen die nachsten
Wohnhauser. ,Vor anderthalb Jahren
wurde der Messpunkt an unseren Gar-
tenzaun verlegt”, drgert sich Szatkowski.

Nach einer Beschwerde hatte das
Bezirksamt festgestellt, dass neben dem
Kulturhaus auf der Insel noch ein Mad-
chenwohnheim aus den 50er-Jahren
steht, das nun seit gut einem Jahr als
ndachster Nachbar gilt, Jetzt diirfen nicht
mehr als 55 Dezibel das Grundstiick ver-
lassen, mit Sondergenehmigung 70 Dezi-
bel. , Wenn hier 500 Gaste klatschen, ist
das schon lauter”, sagt Szatkowski. , Wir
haben das einmal probiert, das ist unsin-
nig. Im AubBenbereich machen wir jetzt
keine Musik mehr."

Fiir ihn ist die strikte Auslegung der
Immissionsschutzregeln ein Sieg der
Larmlobby. ,Es wird iiberhaupt keine
Riicksicht genommen, dass wir hier jun-
gen Kiinstlern eine Plattform bieten. Ob
Techno-Boote oder Subkultur - jede Emis-
sion wird gleich bewertet.” Mit Einnah-
meausféllen von 50000 Euro rechnet der
gemeinnutzige Verein in dieser Saison.

Andernorts hat der Larm im Sommer
Hochkonjunktur. Wenn Ulrich und Veroni-
ka Brier sonnige Tage im Freien vor ihrem
Haus in Bergen-Enkheim verbringen, ist
das kein reiner Genuss. Bei klarem Wet-
ter starten Maschinen vom Frankfurter
Flughafen bevorzugt iiber dem dori-
lichen Viertel. Auf der Terrasse hat man
den Eindruck, als ob in einem Meter
Entfernung ein Rasenmédher angeworfen
worden wdre. ,Das kommt*, so Ulrich
Brier, ,pro Tag zwei Dutzend Mal vor.”
Das Dilemma der vermeintlichen Idylle
beschreibt Veronika Brier, eine pensio-
nierte Lehrerin, so: ,Bei uns im Griinen
gibt es weniger Grundlarm. Jede Storung
empfinden wir deshalb viel starker.”

FOCUS 31/2013




Fotos: Theodor Barth fir FOCUS-Magazin, Rupert Oberhaeuser/Caro

Das Ungliick fing an, als die deutsche
Flugsicherung vor 18 Jahren die Flugrou-
te von sehr lauten zweimotorigen GroB-
maschinen beim Start iiber dieses gut-
biirgerliche Quartier legte. Seinen viel zu
hohen Blutdruck fiithrt Ulrich Brier, der
einer Birgervereinigung gegen unnd-
tigen Fluglarm vorsitzt, auf den Dauer-
krach zuriick. ,Gutachten beweisen ja,
wie krank Ldrm machen kann."

Der wichtigste Aufsatz fiir die Fluglarm-
gegner stammt aus der Feder von Eber-
hard Greiser. Der Bremer Epidemiologe
schatzt, dass es bis zum Jahr 2021 unter
den Anwohnem des Frankfurter Flug-
hafens 3400 zusatzliche Todesfdlle und
mehr als 1,5 Milliarden Euro Krankheits-
kosten durch den Krach geben wird.

Seine Prognose stiitzt Greiser auf eine
Studie, die er zuvor iiber den Flugha-
fen Koln/Bonn erstellt hatte. Er wertete
Krankenkassendaten von mehr als einer
Million Versicherten aus. , Wer dauerhaft
Flugldarm ausgesetzt ist, hat ein hoheres
Risiko fiir Depressionen, Demenz und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen”, erklart
Greiser.

Der Epidemiologe hat fiir seine Arbeit
bewusst kein Geld von Interessengrup-
pen angenommen. Doch schon kurz nach
Veroffentlichung stand seine Berechnung
in der Kritik. Das Forum Flughafen und
Region, in dem die Betreiberfirma Fra-
port, Landes- und Kommunalpolitik ver-
treten sind, monierte, dass viele Fragen
offen blieben.

Tatsachlich lasst sich mit solchen ein-
maligen Erhebungen nicht beweisen,
dass Fluglarm die Ursache fiir die beob-
achteten Erkrankungen ist. Lediglich
fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten gilt der
Zusammenhang auf Grund weiterer
Untersuchungen als belegt.

Vor allem wéhrend des Schlafs wird
Larm zur Gefahr. Unerwartete Gerdu-
sche wertet das Gehirn als Alarmsignal.
Krachgeplagte wachen haufiger auf oder
erreichen seltener erholsame Tiefschlaf-
phasen. Schon nach wenigen Nachten
sind sie weniger leistungsféahig, reizbar
und denken langsamer.

.Die Ursache dafiir liegt im Ansteigen
der Stresshormone im Blut"”, erklart Peter
Lercher von der Medizinischen Universi-
tat Innsbruck. ,Selbst wenn die Betrof-
fenen den Larm nicht bewusst wahrmeh-
men, steigt der Puls um durchschnittlich
drei bis fiinf Schldge pro Minute." >
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Den Effekt zeigten Mediziner der
Uniklinik Mainz in einem jetzt veréffent-
lichten Experiment: Testpersonen, die im
Schlaf mit Flugzeuggerauschen beschallt
wurden, hatte steifere BlutgefaBe. Auch
nach mehreren Néchten hatten sich die
Probanden nicht an die Gerduschkulisse
gewohnt. Die Schdden an Arterien kén-
nen zu Bluthochdruck, Herzinfarkten und
Schlaganfdllen fiihren.

Derzeit lauft die bislang umfangreichste
Studie zu den Auswirkungen von Flug-
larm in Deutschland. Die Eréffnung
der Nordwest-Landebahn in Frankfurt
2011 ist ,eine historische Méglichkeit
fiir Forscher, um einen Vorher-Nachher-
Vergleich anzustellen, findet Studien-
leiter Dirk Schreckenberg Uber drei
Jahre erhebt er im Rhein-Main-Gebiet
und an drei weiteren deutschen Flugha-
fen mit seinem Team Daten. ,So konnen
wir besser zuordnen, ob Larm die Ursa-
che fiir die beobachteten Veranderungen
ist*, so Schreckenberg.

Seit Jahren sammelt Ulrich Brier selbst
Daten. Im Vorgarten ragt eine beinahe
drei Meter hohe Messstation empor. Der
Durchschnittswert des Flugldrms liegt
um 56 Dezibel, so viel wie an Haupistra-
Ben in GroBstddten. ,Bergen-Enkheim
erreicht trotz permanenter Beldstigung
die offizielle Schwelle von 62 Dezibel
nicht”, berichtet der 71-Jahrige. ,Erst
dann spendiert die Flughafengesell-
schaft einen Liifter fiir das Schlafzimmer.
Das erreichen nur die absoluten Harte-
falle im Rhein-Main-Gebiet."

Briers Beispiel zeigt, dass Dauerschall-
pegel, wie sie noch immer als Schwel-
lenwert fir LarmschutzmaBfnahmen im
Gesetzestext stehen, wenig dariber
aussagen, wie beldstigt Betroffene sind.
,Ein ebenso wichtiger Faktor ist die Ein-
stellung, die man zur Larmquelle hat”,
erklart Psychologe Dirk Schreckenberg.
.Bei einem Flughafen oder an Bahnstre-
cken zum Beispiel ist die empfundene
Belidstigung geringer, wenn Anwohner
Vertrauen in Betreiber und Behdrden
haben, dass diese die Larmbelastung so
gering wie méglich halten.”

In Frankfurt ist dieses Vertrauen langst
verspielt, seit die hessische Landes-
regierung versuchte, 17 Nachtfliige vor
Gericht durchzusetzen. Ein Nachtflug-
verbot fiir den Airport war zuvor erst
nach einer langwierigen Mediation mit
den Anwohnern vereinbart worden.
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Bessere Technik, mehr Verkehr

Dank Fliisterasphalt, leiseren Turbinen und Kunststoffbremsen
werden Maschinen am Boden wie am Himmel leiser, aber ...

Weniger Getdose, mehr
Starts und Landungen

Bei keiner anderen Ver-
kehrsart wurden in den
vergangenen Jahrzehnten
groRere Fortschritte in
Sachen Larmreduktion er-
Zielt als beim Fliegen. Der
deutlich horbare Larmbe-
reich des A380 von Airbus
fallt nur noch halb so grof
aus wie bei den Vorgan-
gerversionen des einst
grofiten Passagierjets
Boeing 747. Das geht vor
allem auf Verbesserungen
am Triebwerk zuriick. Bis
zu fiinf Dezibel weniger
Krach sollen neue Jets
mit einem modernen Un-
tersetzungsgetriebe in den
Motoren machen. Dadurch
konnen die Ansaugschau-
feln des Geblasesystems
(Fan) langsamer drehen —
was den Lauf beruhigt.

frisst die Fortschritte

Larmbereich 85 dB (A) beim Start einer Maschine
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Quellen: Stat. Bundesamt; Fraport; Fecker, Motorbuch Verlag

Kampf gegen
ldstige Maschinen

Das Quietschen soll
ein Ende haben

Pkws sind im Vergleich
mit den Fabrikaten von vor
20 Jahren leiser gewor-
den. Am lautesten sind
die Abroligerausche der
Reifen. Moderne Strafen-
belage machen bis zu vier
Dezibel, Tempolimits bis
zu drei Dezibel aus. Weil
sich das Verkehrsaufkom-
men seit den 70ern ver-
dreifachte, ist der Larmpe-

gel aber nicht gesunken.

Gerausche wie von Nach-
bars Rasenmaher will das
Umweltbundesamt ein-
dammen. Es fordert die
Entwicklung von larmmin-
dernden Produkten. In
Wohngebieten sind die Ar-
beitszeiten mit Krachma-

chem stark eingeschrankt.

Fir lastige Maschinen wie
Laubblaser gibt es noch
strengere Benutzungsvor-
schriften (s. S. 88).

Im Gegensatz zum fi&-
chendeckenden Strafen-
larm konzentriert sich der
Schienenkrach, beson-
ders von Giiterziigen, auf
Korridore, etwa im Mittel
rheintal. Laut sind Antrieb,
Rad-Schienen-Kontakt und
Windgerausche. Abhilfe
sollen u. a. neue Gleis-
schieifverfahren und
Bremsklotze aus Kunst-
stoff schaffen.

FOCUS 31/2013



Foto: Dirk Bruniecki fur FOCUS-Magazin

Grund fiir den dauernden Arger sei
auch die Engstirnigkeit vieler Planer,
kritisiert der Sozialmediziner Peter Ler-
cher. ,LarmschutzmaBnahmen miissten
viel kreativer und individueller umgesetzt
werden”, fordert er. ,50 Dezibel kon-
nen an einem Ort durchaus akzeptabel
sein, an einem anderen eine chronische
Gesundheitsbelastung. *

Der beste Schallschutz lost jedoch kel
nen Konflikt, wenn die Technik nicht
akzeptiert wird. Dirk Schreckenberg
hat Anwohner im Mittelrheintal an
einer der verkehrsreichsten Bahnstre-
cken Deutschlands nach ihren Schlafge-
wohnheiten befragt. 55 Prozent derer, die
Schallschutzfenster hatten, lieBen diese
nachts gekippt oder geéffnet. , Viele leh-
nen auch schallgeddmmte Liifter ab*,
sagt der Psychologe.

Angesichts solcher Ergebnisse konsta-
tiert Schreckenberg: ,So langsam stel-
len auch Entscheidungstréger fest, dass
technischer Larmschutz allein nicht aus-
reicht.” Wichtig, so sagen Larmexperten
iibereinstimmend, sei es, Riickzugsge-
biete auszuweisen oder zu schaffen.

FOCUS 31/2013

Ein preisgekrontes Beispiel findet sich
im Berliner Stadtteil Wedding. Der Nau-
ener Platz liegt an der Kreuzung zweier
Hauptverkehrsstrafien. Gemeinsam mit
Anwohnern und einer Landschaftsar-
chitektin plante die Psychoakustikerin
Brigitte Schulte-Fortkamp ab 2006 die
Umgestaltung in einen Ort, an dem sich
GroBstddter wohlfiihlen.

Eine berankte Steinwand reduziert
heute den Autokrach im Sandkasten fiir
die Kleinkinder. Bianke und Sitze sind
mit Lautsprechern ausgestattet, die auf
Knopfdruck Vogelstimmen oder Was-
serplatschern abspielen. ,Durch die-
se Hérinseln wird die Umgebung zwar
nicht leiser”, erklart Schulte-Fortkamp,
.aber sie bieten die Maglichkeit, bewusst
etwas anderes zu héren und abzuschal-
ten.” Das Konzept fiir den Nauener Platz
zeichnete die Européaische Umweltagen-
tur mit dem Europdischen Soundscape
Award aus.

Langst ziehen auch Gastwirte fur die
Ruhe ihrer Nachbarn zu Felde. ,Seit
in Bayern das strikte Rauchverbot gilt,
hat der Larmpegel auf der Strafie deut-

nerschutz-

maﬂnahmen mussten

v1el =

umgesetzt werdenu

Peter Lercher
wird oft als

lich zugenommen®, beobachtet Alex
Schmaltz, Inhaber der Miinchner Bar
.Zephyr*. Seine Géste stehen nun vor der
Tiir, rauchen — und reden. Weil Anwoh-
ner sich beschwerten, wurde Schmaltz
vergangenes Jahr sogar fiir funf Monate
die Konzession entzogen.

Um die ungestérte Nachtruhe seiner
Nachbarn kiimmern sich jetzt sogenann-
te Silencer, Larmwdéchter, die vor der
Kneipe quatschende Gdste ermahnen.
Unzéhlige Male, so Schmaltz' Gefiihl,
muss er jeden Abend auffordern, etwas
leiser zu sein.

Den Ruhewunsch der Anwohner kann
er zum Teil nachvollziehen. Manche
wohnen seit Jahrzehnten im Glocken-
bachviertel, der Ausgehzone von Miin-
chen. ,Aber am schlimmsten sind die,
die hierherziehen, um mittendrin zu sein,
und sich dann beschweren, dass es nicht
so ruhig ist wie auf dem Land*, argert
sich Schmaltz. Der Larmstreit wird also
weitergehen. |

P. KLAMMER/K. SCH\'W\RZE-REITERJ;

T. ZORN/G. STAUCH P>
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